Fragebogenversion*

fir das Telefoninterview

zur PAR-Wissensumfrage

durchgefuihrt von TNS Healthcare, Bielefeld,
im Auftrag des Instituts der Deutschen Zahnéarzte,

vom 01.02 bis 15.03.2007

*auf der Basis eines unverdffentlichten schriftichen Fragebogens von R. Deinzer, A. Herforth und N. Granrath, der in
Untersuchungen zum Einsatz kam, die in der Dissertation von Granrath (2007) veroffentlicht sind, und des DGP Ratgebers 1:

.Gesundes Zahnfleisch” (s. IDZ-Information 1/08)
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Guten Tag, mein Nameist__ von TNS Healthcare einem Unternehmen der Markt- und
Gesundheitsforschung, das aus den Firmen Infratest und Emnid hervorgegangen ist. Wir fihren
derzeit eine reprasentative Umfrage zum Thema ,Mundpflege” durch. Dazu haben wir Ihren
Haushalt zuféllig ausgewéhlt und mochten Sie bitten, uns einige Fragen zu beantworten, sofern

Sie mindestens 14 Jahre alt sind. Das Interview dauert ca. 15 Minuten.

S 1 Darfich Sie zunachst fragen, wie alt Sie sind?

] Jahre

S 2 Welches Geschlecht haben Sie?

Weiblich a Mannlich a

Ich werde Ihnen einige Fragen zur Parodontitis - haufig auch Parodontose genannt - vorlesen.
Bitte beantworten Sie diese Fragen nach bestem Wissen. Wenn Sie etwas nicht wissen oder
falsch wissen, ist das nicht schlimm, sondern zeigt uns, dass hier arztliche Auftklarungsarbeit
noch verbessert werden kann.

1. Was ist eine Parodontitis?

(Einsortierung der Freitextantwort gemal3 Frage 2 durch den Interviewer.)
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2. Ichlese lhnen nun funf Definitionen von Parodontitis vor. Nur eine davon ist richtig.
Bitte sagen Sie mir, welche Sie am ehesten fur richtig halten.
Unter Parodontitis versteht man...
Freiliegende Zahnhalse, die besonders schmerzempfindlich geworden sind.......... a
eine Entzindung des ZahnfleiSChES ..........cooiiii i W)
eine alters- oder anlagebedingten Riickgang des Kieferknochens ...............c.cc....... a
eine Entzindung des Zahnhalteapparates, die auch den Kieferknochen
DEFAIIEN NAL.........eeieee e O
eine schmerzhafte Entzindung des Zahnfleisches mit Wucherungen..................... d
KEINE ANQADE .....eoiiiieiiie et e et e e e st e e s e ns e e e e e anne e e e e nnneeeeaan a
3. An Parodontitis erkrankte Menschen haben ein erhéhtes Risiko fur andere

Erkrankungen. Kennen Sie einige dieser Erkrankungen?
Wenn ja, bitte nennen Sie sie.

(Einsortierung der Freitextantworten gemalf3 Frage 4 durch den Interviewer.)
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Im Folgenden nenne ich Ihnen nun einige Erkrankungen. Bitte schatzen Sie ein, ob
Patienten mit Parodontitis ein erhdhtes Risiko fur diese Erkrankungen haben.
(Mehrfachnennungen madglich.)

AKNIE. .. a
HEIZINTAIKL ... )
BIUtNOCHAIUCK ... s 0
bleibende Schaden am KieferknoChen...........cccceeiiieriiiin e, a
bleibende Schaden am Kiefergelenk..............cooooiiiiiiiiiiii i 0
DIBDETES ... )
FraNQeDUMEN ... e )
HAULKIEDS ... )
HaarauSTall ..........c.oooi s 0
HAISENTZUNAUNG ..ottt e 0
AlZheimererkrankuNg...........cooouiie i 0
ZANNAUSTAIL ... )

Sonstiges (Interviewer tragt ein):

Kennen Sie Risikofaktoren der Parodontitis? Risikofaktoren sind Faktoren die mit
einer schnelleren Entstehung oder einem schwereren Verlauf einer Parodontitis
einhergehen.

Wenn ja, bitte nennen Sie sie.

(Einsortierung der Freitextantworten gemaf Frage 6 durch den Interviewer.)
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Bitte schéatzen Sie ein, welche der folgenden Faktoren Risikofaktoren der
Parodontitis sind
(Mehrfachnennungen madglich.)

regelmaniger AIKONOIKONSUM ........oooiiiiii e
regelmafiger Gebrauch von Zahnholzern/Zahnstochern...........cccccoeeviineiiiineenns
Y1 =T PP PPP PR PPPPI
regelmaniger NIKOtINKONSUM ..ot
Ubermaldiger ZUCKErKONSUM.........cociiiiiie et e e e e e e enre e e e
ZBINNSTEIN ...ttt
ANtIDIOtKACINNANME. ..o e
DIBDETES ...
PlaqUEDaKLEIIEN ..........eiieie e
Gingivitis (ZahnfleischentzUNdUNG) ........coooiiiiiieii e
BIONCIITIS ...ttt ettt e e e e nane e

Sonstige (Interviewer tragt ein):
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Was glauben Sie? Welche dieser Aussagen ist richtig?
(Mehrfachnennungen méglich.)

Eine gesunde Mundhohle ist KEeIMTrel. .....c.uvveeeeeiiiiiiieeiee e d
Eine Parodontitis entsteht durch Zahnbelage. . ... a

Um eine Parodontitis zu vermeiden, ist es besonders wichtig, die Kauflachen der
ZBNNE ZU PULZEN. .ottt sttt ettt et et e st e e e sabe e s nan e e ebeeeenneeas 0

Jeder Mensch hat ZahnfleiSChtasCheN. .........ov e O

Wenn man es schafft eine sehr gute Mundhygiene aufrechtzuerhalten, wird man

auch keine Parodontitis DEKOMMEN. .........c.coiiiiiiiiiie e a
Eine Parodontitis bleibt h&ufig Gber Jahre unbemerkt. ..........ccccooiiieiiiiineiiiiieees a
Die Entstehung von Zahnstein lasst sich nicht vermeiden. ..........cccccoccvveiiiiinnenns W)
Im Friahstadium erkennt man eine Parodontitis an haufigen Zahnschmerzen......... W)
Eine unbehandelte Parodontitis fuhrt im Endstadium zu Zahnausfall. .................... W)

Wenn die Zahne richtig sauber werden sollen, muss man vor allem kréftig putzen.

Die wenigsten Patienten schaffen es, optimale Mundhygiene ohne Hilfe des

Zahnarztes aufreChtZUEINAIEN. ........oooeeeeeeeeeee et e e e a
Die haufigste Zahnerkrankung im Erwachsenenalter ist Karies. ........ccccccccvveeinnennn. W)
Nur altere Menschen erkranken an Parodontitis. ..........ccceoviiiiiiiiiiiieee e a

Unter Zahnfleischtasche versteht man einen Spalt zwischen Zahnfleisch und
ZANNWUIZEN ...ttt nne e O
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8.a Von der Industrie werden verschiedene Hilfsmittel zur Mundhygiene angeboten.
Nicht alle davon sind notwendig, um eine gute Mundgesundheit aufrechtzuerhalten.
Welches sind lhrer Information nach absolut notwendige Hilfsmittel zur Aufrecht-
erhaltung guter Mundgesundheit (d. h. Verhinderung von Karies und Parodontitis)?
Bitte geben Sie jeweils an, ob die genannten Hilfsmittel , nicht nétig“ oder , absolut
notwendig“ sind.

Hilfsmittel zur Mundhygiene nicht nétig absolut keine
notwendig Angabe

Zahnfleischstimulator .............ccccveveveveceeeeienenee. 0 0 O
ZUNGENDUISIE. .......ceveviieiieeeeeeeeeese e 0 0 0
Zahnzwischenraumbdrstchen ................cc......... 0 0 O
ZANNPASTA......c.cvcveiireieeiereeeeee e, 0 0 0
antibakterielle Mundspillésung.............cc.......... ) O a
Zahnholzer/Zahnstocher ............ccccvvviveeeeennn. 0 0 0
ZahnNDUISEe.......cooiiiiiiiiee e a ) 0
Elektrische Zahnblrste..............cccccceeveveveveuenee. 0 0 O
MUNAAUSCNE ...t 0 0 O
ZaNNSEIdE........cuevveiercrcieeeeeee e O O O
ZANNWEIRET ........coeeeveeeeieieieeee e, 0 0 O
Zahnfreundliche

Kaugummi/Zahnpflegekaugummii..................... 0 0 0O
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8. b Wie oft sollten diese Hilfsmittel zum Einsatz kommen, um gute Mundgesundheit
(d. h. die Verhinderung von Karies und Parodontitis) aufrechtzuerhalten?

Frequenzangabe Keine
(Tag/Woche/Monat) Angabe

Zahnfleischstimulator ...........cccceeeeeiinvnvnnnnns 0

Zungenburste..........cccvveeiee e

Zahnzwischenraumbdrstchen.....................

ZahNPASHA........ooviurieiiieieee e

antibakterielle Mundspullésung...................

Zahnholzer/Zahnstocher ...........cccoevvvvvennnn.n.

ZaNNDUISI. ..o

Elektrische Zahnburste..........ccoovvvveeeeeeeennnn.

MUNAAUSCRE ...

ZANNSEIAE .....ve e

Qo o o o oo

ZANNWEIREE ...

Zahnfreundliches
Kaugummi/Zahnpflegekaugummii...............

Q

9.  Zur Entfernung aller Zahnbelage gibt es Bursttechniken, die besonders dazu
geeignet sind, die Zahne grundlich und vollstandig zu reinigen. Ist Ihnen eine solche
Bursttechnik bekannt?

Wenn ja, beschreiben Sie sie bitte.

(Einsortierung der Freitextantwort gemal3 Frage 10 durch den Interviewer.)
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10. Im Folgenden erlautere ich Ihnen funf verschiedene Birsttechniken. Mit einer
davon gelingt es, besonders grundlich Zahnbelage zu entfernen. Welche ist das?
Mit welcher Birsttechnik lassen sich die Zahne am besten griindlich und
vollstandig reinigen?
(Nur eine Nennung maéglich.)

Indem die Zahnburste im 45° Winkel angelegt wird und der Zahnfleischsaum und die
Zahnkrone mit ruttelnden Bewegungen gereinigt Werden............ccccovveeeveeeeneee s W)

Indem die Z&hne mit kreisenden Bewegungen geputzt werden............ccocceevvuveenee W)
Indem die Zéhne immer von rot (Zahnfleisch) nach weil3 (Zahn) geputzt werden...(J

Indem die Zahne systematisch mit einer Zahnbiirste mit moglichst groRem Burstkopf

geputzt werden. So kdnnen maoglichst viele Zéhne zugleich erreicht werden.......... a

Indem man die Zahnbirste senkrecht zum Zahnfleischrand ansetzt und mit festen

Hin- und Herbewegungen DUISTeL.............ooiiiiiiii e 0
Bin ,Anwender einer elektrischen ZahnbUrste” ..........ooovvveueeeiiieeeeeeeeee e a
KEINE ANQADE .......eiiiic ettt e e e e e e et e e e s e e e e e nree s W)

11. a Abschliel3end mdéchte ich Thnen noch eine Frage zu lhren
Mundhygienegewohnheiten stellen. Welche Hilfsmittel benutzen Sie?

(Einsortierung der Freitextantworten gemaf Frage 8. a durch den Interviewer.)

Sonstige:

Keine weiteren Hilfsmittel..................... a

Keine Angabe.........cccoooceeeeeeiiiiiiiinnennn. O
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11.b Und wie oft verwenden Sie diese Hilfsmittel?

Hilfsmittel zur Mundhygiene Frequenzangabe (Tag/Woche Monat)

Sonstige:

Keine weiteren Hilfsmittel..................... O

Keine Angabe ........ccccoeeiiieniiieeniiens 0
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Zum Abschluss habe ich noch einige Fragen zur Statistik.

S 3 Welche Schule haben Sie zuletzt besucht bzw. welchen Schulabschluss haben Sie?

Volks- oder Hauptschule, ohne Lenre ..........ccccoveveiiiiie e )
Volks- oder Hauptschule, mit LeNre............cccoviiiiiiiiiineeeee e O
weiterbildende Schule 0hne ADITUT ..o a
Abitur, Hochschulreife, Fachhochschulreife.............ccooiiiiiiiii )
abgeschoSSeNes STUAIUM .......cooooiiiiiiiieicce e O
gehe NOCHh ZUN SCHUIE ......oooeee s )
KeINE ANQADE ... .o 0

S 4 Sind Sie persénlich berufstatig?

Ja (inkl. zur Zeit arbeitSI0S) ........uiiiuiiiiiii e 0
Nein (inkl. Lehrling, Schiler, Student, Rentner, Pensionar). ............cccccccvveenn. O
KEINE ANQADE ... i s 0

S5 Wieviele Personen leben in Ihnrem Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen?

eine Person ) vier Personen O
zwei Personen ) funf Personen und mehr )
drei Personen O keine Angabe d

Vielen Dank fur lhre Teilnahme am Interview!




